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COVID-19  کی نئی قسم کی اطلاعات سامنے آنے اور موسم گرما کے دوران ہسپتالوں میں داخل ہونے والوں کی
نے نیویارک کے شہریوں کو اس بیماری سے محفوظ رکھنے کے   HOCHULتعداد میں اضافے کے بعد، گورنر 

  لئے نئے اقدامات کا اعلان کر دیا

  
  تک ابھی جو ،قسم کے نمونوں کی نگرانی کر رہی ہے   BA.2.86نئی  Wadsworth Labعالمی شہرت کی حامل 

  گیا پایا نہیں میں یارک نیو ریاست
  

محکمہ صحت نے نرسنگ ہوم کی خدمات فراہم کرنے والوں سے رابطہ کرکے ان کی یاد دہانی کروائی ہے کہ انہیں 
  رہائشیوں کو محفوظ رکھنے کی اپنی ذمہ داری یاد رکھنی چاہیے

  
 کے کاؤنٹی  اور ریاست انہیں پر کرنے طلب  اور تیاری کی کٹس ٹیسٹ اور ماسک N-95 کے معیار اعلی   نے ریاست

  ہے ہوا رکھا جاری  عمل کا کرنے دستیاب کو حکام
  

حوصلہ    –اور خصوصاً ان افراد کی جنہیں یہ بیماری ہونے کا زیادہ خطرہ ہے  –نیو یارک کے تمام شہریوں کی 
ویکسینوں کے بارے میں اپنے   COVID-19افزائی کی جاتی ہے کہ وہ اس موسم خزاں میں آنے والی اپ ڈیٹ کردہ 
  فیملی ڈاکٹر سے بات کریں

  
  

کی اطلاعات کے بعد ریاست نیویارک کی   BA.2.86کی ایک نئی قسم  COVID-19نے آج  Kathy Hochulگورنر 
جانب سے ان نئے حفاظتی اقدامات کا اعلان کیا جو ریاست اپنے شہریوں کو اس بیماری سے محفوظ رکھنے کے لئے 

اٹھا رہی ہے۔ یہ اقدامات ایک ایسے وقت میں اٹھائے جا رہے ہیں جب موسم گرما میں گرمی کی شدت بڑھنے کے ساتھ  
کے مریضوں کی تعداد میں اضافہ ہوا ہے۔ بطور یاد دہانی، توقع ہے کہ اس وائرس کی   COVID-19ہی نیویارک میں 

فارمیسیوں اور ڈاکٹروں  ویکسین COVID-19 کردہ ڈیٹ اپایک  بعض اقسام کے خلاف حفاظت کے لیے تیار کردہ
   کے دفاتر میں اس موسم خزاں تک پہنچ جائے گی۔

  
کے ہم پر حملے ابھی   COVID-19سے جان چھڑانا چاہتے ہیں، لیکن  COVID-19"اگرچہ نیو یارک کے باشندے 

"اس موسم گرما میں ہسپتالوں میں داخل ہونے والوں کی تعداد  نے کہا۔ Hochulگورنر تک ختم نہیں ہوئے ہیں،" 
بڑھنے اور رپورٹ ہونے والے کیسز میں اضافے کے تناظر میں، میری ہر ایک سے پرُ زور گزارش ہے کہ وہ اپنی 

کو اور اپنی برادریوں کی حفاظت کے لیے مناسب احتیاطی تدابیر اختیار کریں۔ میری انتظامیہ نیو یارک کے شہریوں 
محفوظ رکھنے کے لیے اس صورت حال پر نظر رکھنا جاری رکھے گی، نئے بوسٹرز کے بارے میں جیسے ہی  

ماسک کی دستیابی یقینی بناتی رہے   N-95معلومات ملیں گی وہ ان تک پہنچاتی رہے گی، اور پوری ریاست میں 
   گی۔"

  
اس سال کی شروعات میں، فوڈ اینڈ ڈرگ ایڈمنسٹریشن نے ویکسین تیار کرنے والوں کو مشورہ دیا تھا کہ وہ 

Omicron 19نئی  کی مختلف اقسام کو نشانہ بنانے کے لیے-COVID   ویکسین تیار کریں۔ توقع ہے کہ یہ نئی
کی ویکسینیں تیار کرنے والی تین بڑی کمپنیوں کی جانب سے جاری کر دی   COVID-19میں  2023ویکسین ستمبر  

نیو یارک سٹیٹ  ریاست  اور  CDCنے نیو یارک کے شہریوں کو ترغیب دی ہے کہ وہ  Hochulجائے گی۔ گورنر 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2Fmedia%2F169591%2Fdownload%3Fattachment&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3fa363ddade94e35d83808dba8a8bed6%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638289214943587072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M7QUMBtIjdVR5NMKiNQU5UF18oLHiLgPDfEK4ly1pRA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2Fmedia%2F169591%2Fdownload%3Fattachment&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3fa363ddade94e35d83808dba8a8bed6%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638289214943587072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M7QUMBtIjdVR5NMKiNQU5UF18oLHiLgPDfEK4ly1pRA%3D&reserved=0
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کی ویکسین لگوانے کے  COVID-19کی ویب سائٹس کا اکثر و بیشتر دورہ کرکے (  DOH) ڈیپارٹمنٹ آف ہیلتھ
  متعلق اپ ڈیٹ کردہ تجاویز کی معلومات حاصل کرتے رہا کریں۔

  
اب جبکہ کوویڈ وائرس کی نئی اقسام ابھرنے کی اطلاعات سامنے آ رہی ہیں، تو نیویارک میں رہنے والے ہر شخص  

کے نمونوں کا تجزیہ   CoV-SARS-2کرنا اور  نگرانی Wadsworth Centerاور  DOHکی حفاظت کے لیے 
کا سبب بنتا ہے۔ استعمال شدہ گندے اور گٹر کے پانی کی   COVID-19کرنا جاری رکھیں گے جو وہی وائرس ہے جو 

نگرانی اور لیبارٹری کلینیکل تجزیے کی مسلسل جاری دوہری نگرانی والی حکمت عملیاں، جو سائراکیوز یونیورسٹی  
  اور ریاست بھر میں شراکت داروں کے ساتھ باہم مل کر منعقد کی گئیں وہ نیو یارک ریاست کی اس وائرس کی مختلف
قسم کے پھیلاؤ اور صحت عامہ پر ان کے ممکنہ اثرات کو سمجھنے کی صلاحیت کے لیے بہت اہم ثابت ہوئی ہیں۔  

سینٹر نے فوری طور پر ریاست نیویارک میں   Wadsworthویریئنٹ کی شناخت کے جواب میں  BA.2.86نئے 
ے۔ سیراکیوز یونیورسٹی کے اپنے ہم رکابوں کے  وقت سے قبل سراغ لگانے والی اپنی کوششوں کو مزید تیز کر دیا ہ

ساتھ مل کر ان تجزیہ کاروں نے گزشتہ چھ ماہ کے گندے پانی کے اعداد و شمار کی جانچ کی تاکہ اس بات کی تصدیق 
کی جا سکے کہ کہیں نیو یارک میں اس نئی قسم کا سراغ تو نہیں ملا۔ یہ عمل گندے پانی کے نئے نمونوں میں ویرینٹ  

پوری ریاست میں صحت   Wadsworth Centerرانی میں مدد کے لئے استعمال کیا جاتا رہے گا۔ مزید برآں، کی نگ
کی دیکھ بھال سے متعلقہ متعدد ماہرین اور پیشہ ور افراد کے ساتھ باہم مل کر کام کر رہا ہے اور تجزیے کے لئے 

ریاست میں   BA.2.86کر رہا ہے تاکہ اگر نمونوں کے پول کو بڑھانے کے لئے تعاون  COVIDجمع کردہ کلینیکل 
  داخل ہو تو اس کا سراغ فوری طور پر لگایا جا سکے۔

  
"محکمہ صحت وائرس میں ہونے والی ان نے کہا کہ،  James McDonaldریاستی کمشنر برائے صحت ڈاکٹر 

تبدیلیوں پر ہمہ وقت نگاہ رکھتا رہتا ہے جن کی وجہ سے ہماری صحت عامہ کو مزید خطرات لاحق ہو سکتے ہیں۔ 
  جو کی BA.2.86نئے اقسام سامنے آنے کے ساتھ ہم نے ان کی نگرانی جاری رکھی ہوئی ہے، خاص طور سے 

یہ اہم  جینیاتی طور پر وہ سب سے مختلف قسم جو ہم نے اصل اومیکرون ویریئنٹ کے بعد سے اب تک دیکھی ہے۔ 
تبدیلیاں خصوصاً نوٹ کرنے والی ہیں کیونکہ تغیرات وائرس کو پیشگی قوت مدافعت سے بچنے کا موقع دے سکتے  

اب ایک قابل علاج بیماری ہے اور اسکے ٹیسٹ اب آسان بھی ہو گئے ہیں اور بہت زیادہ  COVIDہیں۔ یاد رکھیے، 
جیسے اینٹی وائرلز اس وقت سب سے زیادہ مؤثر ثابت ہوتے ہیں جب انہیں علامات شروع   Paxlovidدرست بھی۔ 

  ہونے کے پانچ دنوں کے اندر شروع کر دیا جائے۔"
  

کا   DOHاور  Hochulاب چونکہ طلباء اگلے تعلیمی سال کے لیے اسکول واپس آنا شروع ہو چکے ہیں، گورنر  
پر عمل کریں اور ساتھ ہی    اسکول رہنمائی CDCکی روک تھام کے لیے موجودہ  COVID-19مشورہ ہے کہ اسکول 

صحت عامہ کے مؤثر اور قابل عمل اقدامات کو نافذ کرنے کے لیے اپنے مقامی محکمہ صحت کے ساتھ باہم مل کر  
  کام بھی کریں۔

  
COVID-19  کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیےCDC  :اسکولوں کو تجویز دیتا ہے کہ وہ  

  ویکسینیشن کروانے اور ٹیسٹنگ کروانے کو فروغ دیں؛ •

اگر طلباء، اساتذہ اور فیکلٹی بیمار ہو جائیں اور ان میں علامات ظاہر ہو رہی ہوں تو انہیں گھر پر رہنے کی   •
   ترغیب دیں؛

ہوا کے ذریعے پھیلنے والے جراثیم اور آلودہ عناصر کے خطرے کو کم کرنے کے لئے ہوا کے آنے جانے   •
  کا انتظام بہتر بنائیں اور اندرونی ہوا کا معیار برقرار رکھنے والے اقدامات پر عمل کرتے رہیں؛ اور

  ہاتھ دھونے اور حفظان صحت کے موزوں طریقے سکھائیں اور ان پر عمل کروائیں۔ •

  
جن اسکولوں کو وبا کا سامنا کرنا پڑے انہیں بروقت وبا سے نمٹنے میں مدد کے لئے اپنے مقامی محکمہ صحت کے   

  دستیاب ہے۔ یہاںساتھ باہم مل کر کام کرنا چاہئے۔ اسکولوں کے لیے مزید رہنمائی  
  

کی علامات ظاہر ہوں انہیں فوری طور پر ٹیسٹ کروانا چاہئے۔ اگر کسی کا   COVID-19ایسے تمام افراد جن میں 
ٹیسٹ پازیٹو آئے، تو علاج کے بارے میں صحت کے کسی ماہرین یا ڈاکٹر سے مشورہ کریں، کیونکہ یہ ضروری ہے 
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کہ علامات کے شروع ہونے کے فوراً بعد علاج شروع کر دیا جائے تاکہ علاج کی انتہائی تاثیر یقینی بن سکے۔ وہ  
تلاش کر   یہاںافراد جن کا صحت کی دیکھ بھال والا کوئی باقاعدہ فراہم کنندہ نہیں ہے، وہ اپنے علاج کے لیے مقامات 

کی   CDCمیں مبتلا ہوں انہیں دوسروں تک اس کی منتقلی سے بچنے کے لیے  COVID-19سکتے ہیں۔ جو افراد 
دن کے لیے الگ تھلگ رہنا، نیز ماسک لگانا  5رہنمائی پر عمل کرنا چاہیے، بشمول علامات کے شروع ہونے کے بعد 

  اور ایسے افراد سے رابطے سے گریز کرنا جن میں منفی نتائج پیدا ہونے کا امکان زیادہ ہو۔
  

پوری ریاست میں گھر پر ٹیسٹ کروانے کی سہولت بہت سی مقامی فارمیسیوں پر دستیاب ہے، اور نیویارک نے طلب 
ماسک فراہم کرنے کا عمل جاری رکھا ہوا ہے۔ نیو  N-95کرنے پر ریاستی اور کاؤنٹی حکام کو اعلی معیار والے 

 مقامی ایمرجنسی مینجمنٹ آفسیا   کاؤنٹی ہیلتھ ڈیپارٹمنٹیارک میں رہنے والوں کو مزید معلومات کے لیے اپنے متعلقہ 
  سے رابطہ کرنا چاہئے۔

  
نے حال ہی میں پوری ریاست میں نرسنگ ہوم کی سہولیات فراہم کرنے والوں   ریاست نیو یارک کے محمکہ صحت

کے انفیکشنز میں ہونے والے اضافے سے آگاہ کیا جا سکے جو پچھلے کئی   COVID-19سے رابطہ کیا تاکہ انہیں 
ہفتوں کے دوران رپورٹ ہوئے ہیں، اور ساتھ ہی ان سہولیات کو وہ اقدامات بھی یاد دلانے کے لیے جو پسماندہ اور 

  کمزور آبادیوں میں وائرس کی منتقلی کو کم کرنے میں مدد کے لیے اٹھائے جا سکتے ہیں۔
  

وہ افراد جنہوں نے ابھی تک ویکسین نہیں لگوائی ہے یا وہ بوسٹر ڈوز لگوانے میں پیچھے رہ گئے ہیں، وہ موجودہ  
19-COVID  تلاش کر سکتے ہیں۔  یہاںویکسین لگانے والے مقامات 

  
###  
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